
5ш. медсестра 
)У №81 «Гульчачак» 

,  ,. Л.Т.Шарипова
2024 г.

Заведующий МБДОУ «Детский сад 
'^ т д Г  ульчачак»
А»;- Мдрданова С. Ф.

» (?сГ 2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа № 1 (НИ)

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
9.00-9.20
9.40-10.00

9.00- 9.20
10.00- 
10.20

9.00-9.20
9.50-10.10

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
11.10-11.30

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон. постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

- - - 16.00-16.20

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.30 15.30-

16.30
15.30-16.30 15.30-16.00

16.20-16.30
15.30-
16.30

Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



Старш. медсестра 
МБДОУ №81 «Гульчачак» 

Л.Т.Шарипова 
2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа № 2 (НИ)

Заведующий МБДОУ «Детский сад 
«Гульчачак»

Марданова С. Ф.
2024 г.

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
9.00-9.20 
1 1.10-11.30

9.00-9.20 
11.lO- 
l l . 30

9.00-9.20 9.20-9.40 8.50-9.10
10.10-10.30

Второй завтрак 9.40-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

16.10-16.30 15.30-
15.50

15.50-16.10 15.30-15.50 -

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.00 15.50-

16.30
16.10-16.30 15.50-16.30 15.30-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



Старш.медсестра 
МБД0У №81 «Гульчачак»

__Л.Т.Шарипова
» O f  2024 г.

Заведующий МБДОУ «Детский с: 
ульчачак»

Марданова С. Ф. 
2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЛ 

Группа № 3 (НИ)

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

9.00-9.20
9.30-9.50

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20
11.20-11.40

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10

Г игиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 

; подъем детей, закаливающие 
1 процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)
|

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

15.30-15.50 - - -

Игры, самостоятельная деятельность, 
; занятия по интересам, кружковая 
! работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.50-16.30 15.30-

16.30
15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 

| возвращение с прогулки

17.00-18.00

| Уход домой ^  До 18.00



j. медсестра 
)ОУ №81 «Гульчачак» 

Л.Т.Шарипова
/_ /^ »  Оср- 2024 г.

й МБ ДО У «Детский сад

С. Ф. 
2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа № 4 (ЗПР)

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. СР- Чт. Пт.
9.00-9.20 
9.30-9.50 

1 1.30-11.50

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20 - 
9.30-9.50

8.50-9.10 - 
9.20-9.40

9.00-9.20 - 
9.30-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

- - - 15.30-15.50 15.30-
15.50

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.30 15.30-

16.30
15.30-16.30 15.30-16.00

16.20-16.30
15.50-
16.30

Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



Старш. медсестра 
МДДОУ №81 «Гульчачак» 

Л.Т.Шарипова 
( 0 »  О /  • 2024 г.

Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
9.00-9.20 - 
9.30-9.50 

10.10-10.30

9.00-9.20 - 
9.50-10.10 - 
11.30-1 1.50

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20
9.50-10.10

9.00-9.20-
10.10-10.30

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.30-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия(при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

- - 15.30-15.50 - -

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-1.5.50
16.10-16.30

15.50-16.30
15.30-15.50

Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00

Заведующий МБДОУ «Детский сад
.ульчачак»

Р данова С. Ф. 
______  2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа № 5 (ЗПР)

-ЛАГ ;С

(холодный период)



Старш. медсестра 
МБДОУ №81 «Гульчачак»

------Л.Т.Шарипова
O J L  2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа № 6 (НИ)

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. с Р. Чт. Пт.
9.00-9.20

9 .30-9 .50
9.00-9.20
11.30-
11.50

9.00-9.20
9.30-9.50

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20

1

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

15.30-
15.50

15.30-
15.50

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.30 15.30-

16.00
15.30-16.30 15.30-16.30 15.50-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00

эщий МБДОУ «Детский сад 
ульчачак»

Марданова С. Ф.
2024 г.



Старш. медсестра
)ОУ №81 «Гульчачак»

_______ Л Л.Шарипова
/ 0  Ш ____2024 г.

Заведующий МБДОУ «Детский сад 
■^Гульчачак»

Марданова С. Ф.
2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Группа №7 (ЗПР)

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее
1 0 минут)

Пн. Вт. Ср- Чт. Пт.
9.00- 9.20
10.00- 10.20

9.00-9.20
9.50-10.10

9.00- 9.20
10.00- 10.20

9.00-9.20
9.50-10.10

9.00- 9.20 
9.30-9.50
9.00- 9.20-

1 1.30-1 1.50

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.20-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. 11т.

15.30-15.50 - 15.30-15.50 - 1

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.50-16.30 15.30-

16.30'"
15.50-16.30 15.30-16.30 15.30-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



С тарт. медсестра 

МБДОУ№81 «Гульчачак» 

Л.Т.Шарипова 

№  2024 г.

^ведующий МБДОУ «Детский сад

Марданова С. Ф.

» /?<Р- 2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ

Первая младшая группа № 8

(холодный период)
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. Ср- Чт. Пт.
8.50-9.00 8.50-9.00

9.10-9.20
(по
подгруппа
м)

8.50-9.00 
9.10-9.20 (по 
подгруппам)

8.50-9.00
9.10-9.20
(по
подгруппа
м)

8.50-9.00

Второй завтрак 9.20-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 9.40-1 1.20
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 11.20-12.10
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.10-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

15.30-15.40
15.50-16.00
(по
подгруппам)

15.30-15.40
15.50-16.00
(по
подгруппам)

15.30-
15.40
15.50-
16.00
(по подгр.)

15.30-
15.40
15.50-
16.00
(по подгр.)

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница

15.40-16.30 15.30-
16.30

16.00-16.30 16.00-
16.30

16.00-
16.30

Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



Старик. медсестра 
Ы ф у  J4e81 «Гульчачак»
_______ Л.Т.Шарипова

/  . О У '  2024 г.
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Завд^\югций МБДОУ «Детский сад 
ульчачак»

1\__Марданова С. Ф.
Г ^ _  2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная группа № 9

3 $ ^

(холодный период)
Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. Ср- Чт. Пт.
8.50-9.20
9.30-10.00

8.50-9.20
10.20-
10.50

8.50-9.20
9.30- 10.00
10.30- 11.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-
10.50

8.50-9.20
9.30-10.00
11.20-11.50

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 11.00-12.10
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

16.00- 16.30 15.30-
16.00

- - -

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.00 16.00-

16.30
15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00



С Taptu .медсестра 
МЪЩОУ №81 «Гульчачак» 

Л.Т.Шарипова
Ч<*-» (?<? • 2024 г.

Утренний прием детей на улице, 
игры, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика (не менее 10 
минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не менее 
10 минут)

Пн. Вт. с Р. Чт. Пт.
8.50-9.05
9.15-9.30

8.50-9.05
9.15-9.30

8.50-9.05
9.15-9.30

8.50-9.05
9.15-9.30

8.50-9.05 
1 1.00-1 1.15

Второй завтрак 9.30-9.50
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 9.50-11.20
Гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду, обед 11.20-12.10
Подготовка ко сну. сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.10-15.15

Полдник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.

- - - - -

Игры, самостоятельная деятельность, 
занятия по интересам, кружковая 
работа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-16.30 15.30-

16.30
15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-

16.30
Гигиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 
возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00

1ий МБДОУ «Детский сад 
ьчачак»

Марданова С. Ф.
2024 г.

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая младшая группа № 10 

(холодный период)



Стар ш. медсестра
2ДОУ №81 «Гульчачак»

Л. Г.Шарипова 
2024 г.

Квндэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа № 11 
(холодный период)

Заведующий МБДОУ «Детский са, 
[цГу.п>чачак>

Марданова С. Ф.
2024 г.

Утренний прием детей на улице, 
и гры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут)

6.00-8.10

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.40

Игры, подготовка к занятиям 8.40-8.50

Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия -2 минуты, 
перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
8.50-9.10
9.20-9.40

11.00-11.20

8.50-9.10
9.20-9.40
11.00-11.20

8.50-9.10
9.20-9.40

8.50-9.10
9.20-9.40

8.50-9.1 
9.40-10.(

Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00-12.10
Гигиен инее кие процедуры, 
подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закал и в a i о щи е и роцед тур ы

12.40-15.15

1 Родник 15.15-15.30

Занятия (при необходимости)

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт,

- - - - -

Игры, самостоятельная 
деятельность, занятия по 
интересам, кружковая работа

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятниг

15.30-16.30 15.50-16.30 15.30-
16.30

15.50-16.30 15.30-
16.30

! игиенические процедуры, 
подготовка к ужину, ужин

16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки

17.00-18.00

Уход домой До 18.00


